INAUGURAZIONE DEL MONASTERO DELLA PACE TIBETANO

Siamo lieti di annunciare I'apertura ufficiale del nuovo Monastero della
Pace Tibetano dell’Associazione Tso Pema (Lago di Fior di Loto) in
occasione dei festeggiamenti per il novantesimo compleanno di Sua
Santita Dalai Lama.

e Dal 4 al 6 Luglio 2025 - programma delle attivita

L’annuncio della nascita del Monastero in coincidenza con I'anniversario della nascita
di S.S. Dalai Lama € una scelta precisa: quella di dare inizio formale alle nostre attivita
sotto il buon auspicio di questo anniversario di grande importanza, non solo per il
mondo buddhista, ma per chiunque abbia a cuore la pace nel mondo.

S.S. Dalai Lama, premio Nobel per la Pace, con la sua storia ed i suoi insegnamenti
sempre orientati all’'amorevole gentilezza ed alla pace, ¢ testimonianza viva di un
amore incondizionato per 'umanita.

Il nostro Monastero nasce in Puglia a San Marco la Catola, crocevia tra Puglia, Molise
e Campania.

E opera dell’Associazione Tso Pema, Centro studi di Buddhismo tibetano, e di due
monaci tibetani residenti, Ghesce Soepala e Geshe BumtherLa.

Abbiamo creduto fermamente in questo progetto che si é “manifestato” proprio come
avremo voluto noi.

Del resto questa iniziativa nasce sotto il buon auspicio di S.S.Dalai Lama.

Nel 2024 Marisa, Presidente dell’Associazione, ha avuto 'opportunita di presentare le
attivita e i progetti del Centro Tso Pema, durante un incontro in India con S.S. Dalai
Lama.




Venerdi 4 luglio avra luogo la cerimonia di inaugurazione il nuovo monastero in terra
di Puglia.

Il 5 e 6 luglio si svolgeranno varie attivita e si potranno trascorrere ore serene grazie
all’ambiente tranquillo ed armonioso, terreno fertile per le pratiche di Dharma.

La presenza dei due GhesceLa residenti sard occasione per incontrarli e per dialogare
con loro (in italiano!).

Siamo convinti che in questi tempi difficili un monastero della pace sia un fatto
importante, puo darci fiducia nella possibilita di spazi “protetti” dal vociare e dal
rumore fuori e dentro di noi.

Inviteremo, in ogni caso, le autorita civili e spirituali della zona, estendendo l'invito
anche ai media.

Ma T'invito é rivolto soprattutto ai praticanti della regione e di altri territori e a tutti
coloro che cercano pace, innanzitutto interiore.

Chiediamo, a chi ne ha la possibilita, di venire al Monastero per vivere direttamente
l'esperienza di queste tre giornate felicemente coincidenti con le pratiche dedicate al
9oesimo compleanno del Dalai Lama.

1l Monastero dispone di 10 camere. La bellezza naturale del luogo fara da splendido
contorno alle cerimonie ed alle pratiche per I'avvio di questo nuovo punto di Dharma,
unico in quest’area meravigliosa.

Si pud pernottare i giorni dell'inaugurazione.

Per contatti ed informazioni:

telefonare/whatsapp: Marisa 3472273691 o Tiziana 3358174124
scrivere a tsopemacs@gmail.com



IL PROGRAMMA DELLE ATTIVITA

VENERDT 4 LUGLIO

16:00 Benvenuto agli ospiti dai monaci tibetani residenti.

A seguire una breve conferenza: Dov'é il Tibet e perché & importante a livello mondiale
- con Marisa Burns, presidente delle Associazioni Tso Pema

17:00 Cerimonia di inizio del mandala di sabbia

17:30 Visita alla sala di preghiera e al mercatino tibetano

18:30-20:00 Ospite d’onore: Padre Francis Tiso, sacerdote cattolico e teologo, gia
docente di buddhismo tibetano all'Universita Pontificia Gregoriana. Parlera
dell'importanza del dialogo interreligioso e del suo viaggio in Nepal e Bhutan

Per sapere di pit del suo lavoro ... https://www.rsi.ch/cultura/filosofia-e-
religione/Corpo-di-luce-o-di-arcobaleno-%E2%80%9Crisorgere%E2%80%9D-nel-
buddhismo--2540512.html

SABATO 5 LUGLIO

11:00 Preghiera della purificazione e proseguimento della costruzione del Mandala
di sabbia

11:30-13:00 “La Compassione nel Buddhismo tibetano e la sua importanza nella
nostra vita.” Discorso di Ghesce Bumther

17:30 Meditazione sulla consapevolezza (aperto a tutti)

Caffe, tisane e dolci saranno offerti

DOMENICA 6 LUGLIO

11:00 Preghiera della purificazione e ritocchi finali al mandala.

17:00-18:30 “Ma si puo vivere in serenita veramente?”

Discorso con domande e risposte con Ghesce Bumther.

18:45 Preghiera finale per la cerimonia della dissoluzione del mandala.

19:00 Cerimonia della dissoluzione del mandala con la passeggiata al ruscello per la
dispersione delle sabbie..

20:00 Cena tibetana basato su 'momo’ (ravioli a vapore tibetani) e in fine, torta di
compleanno per festeggiare i 90 anni del Dalai Lama ed inaugurare "L'anno delle
Compassione" richiesta dal governo tibetano in esilio.

Tutte le attivita dei 3 giorni, compresa la cena, sono ad offerta libera
(dignitosa)

Per contatti ed informazioni:
telefonare/whatsapp: Marisa 3472273691 o Tiziana 3358174124
scrivere a tsopemacs@gmail.com




